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                    Ein SinnBuch® ist eine völlig neue Verbindung von Musik, Liedtexten, Zitaten und Weisheiten zu einer sinnvollen Einheit.

                    Ein SinnBuch® berührt mit mehreren Sinnen dein Hirn, dein Herz und dein Hara und du kommst in Kontakt mit zeitlosen Erkenntnissen, Einsichten und Sinn- Botschaften.

                    Ich wurde 1967 geboren und arbeitete 20 Jahre in führenden Positionen in der Privatwirtschaft. Seit dem frühen Tod meines Vaters im Juli 1986 begleitet mich der Fokus auf das Wesentliche.

                    2004 habe ich mein Hobby und meine Berufung zum Beruf gemacht und LeadingX - Xperience creates Xcellence, in Österreich gegründet. Meine Berufung ist, Menschen bewegen, Wandel gestalten und Chancen realisieren und dabei das Wesentliche entzünden, kommunizieren und realisieren. Das erreiche ich als Trainer, Coach, Speaker und SinnBuchautor.
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                    Gratis Leseprobe als PDF.

                

                
                    

    
        
            Statt Unter-Haltung eine Über-Haltung. Denn verstehen ist nur der Trostpreis!

        

        
            
                Statt Unter-Haltung eine Über-Haltung. Denn verstehen ist nur der Trostpreis!

                De-Hypnotisierung und Be-Sinn-ung für diese besondere Zeiten. … in achtsamer Akzeptanz im Hier und Jetzt.

                https://www.youtube.com/watch?v=zPmgTJGPzlg

                ...als Erinnerung an das Wesentliche

            

        

    


    
        
            Gedanken 30. 3. 2018 ...und kennst du nicht dieses Stirb und Werde, so bist du nur ein trüber Gast auf Erden.

        

        
            
                Stirb und Werde  ...und kennst du nicht dieses Stirb und Werde, so bist du nur ein trüber Gast auf Erden J. W. Goethe

                Erkenne, wenn du alles verlierst, bedeutet das nichts anderes, als wenn du ein Spielzeug verlierst. Wenn du das jetzt, mitten im Leben, realisierst, erfährst du die Bedeutung von "Stirb und Werde". Du machst damit einen entscheidenden Schritt zur Selbst-Erkenntnis, zur Ganzheit. Indem du das Selbst findest, findest du dich im Selbst.

                Leben muss man das ganze Leben hindurch lernen, und was vielleicht noch sonderbarer klingt: All seine Lebtag muss man sterben lernen. Seneca

                Auszug aus dem SinnBuch Erinnerung an das Wesentliche von Markus Gruber www.SinnBuch.com

            

        

    


    
        
            Gedanken 1. 11. 2017 Gibt es Leben nach ...der Geburt?

        

        
            
                Schon länger ist bekannt, dass sich Föten im Mutterleib mit anderen Embryos unterhalten können. Von Bauch zu Bauch sozusagen. Mit der neuesten Technik ist es nun gelungen, das Gespräch ungeborener Kinder zu belauschen:
 
"Ja, auf jeden Fall gibt es Leben nach der Geburt! Hier drinnen wachsen wir uns werden groß und stark für das, was draußen an der frischen Luft kommen wird", sagt der eine. "Ich glaube, du bist betrunken - oder nimmst du sogar Drogen, du Spinner?", entgegnet ein anderer. "Es kann kein Leben nach der Geburt geben - und wie soll denn bitte "frische Luft" aussehen?"
 
"So ganz genau weiß ich das auch nicht. Aber es wird sicher viel heller sein, wir werden das Licht sehen, und vielleicht werden wir auf unseren Füßen gehen und mit unserm Mund vorzügliche Sachen essen?"
 
"Schon wieder dieser esoterische Licht-Schwachsinn! Und herumgehen, mit diesen schwachen Beinen, wie willst du damit herumgehen? Außerdem ist die Nabelschnur viel zu kurz dafür. Übrigens nährt sie uns auch! Mit dem Mund essen, was für eine perverse ekelhafte Idee"
 
"Doch, das geht ganz bestimmt. Es wird eben alles nur ein bisschen anders sein."
 
"Du träumst wohl! - und kannst du das beweisen?"
 
"Ich gebe ja zu, dass keiner genau weiß, wie das Leben nach der Geburt aussehen wird. Aber ich weiß, dass wir dann Vater und Mutter begegnen werden, und sie werden gut und sicher für uns sorgen."
 
"Vater und Mutter? Du glaubst doch wohl nicht an Eltern? Wo sollen denn DIE nun sein, bitteschön?"
 
"Ohne sie gäbe es uns gar nicht, und Mutter ist sowieso hier überall um uns herum, die ganze Zeit. Wir sind und leben in ihr und durch sie."
 
"So ein Blödsinn! Von einer Mutter habe ICH noch nie etwas bemerkt, also gibt es sie auch nicht! Wir sind alleine und absolut getrennt. Und jetzt Schluss damit!"
 
"Doch, manchmal, wenn wir ganz still sind, kannst du SIE leise singen hören. Oder spüren, wenn sie unsere Welt von außen ganz sanft und liebevoll streichelt ..."
 
Da mischt sich ein weiterer Embryo ins Gespräch ein: "Also, ich sage euch jetzt eines - und ich habe schon viel in diese Richtung geforscht und gelernt, auch auf der Embryo-Uni. Darum kann ich all euer esoterisches Hoffen und religiöses Glauben sofort und unumstößlich widerlegen: Mit der Geburt ist das Leben einfach zu Ende, Punkt! Man muss die Realität des Lebens einfach zur Kenntnis nehmen. Nach der Geburt ist alles vorbei! Für immer! Und es gibt ja laufend Studien und Beweise dafür. Es gibt kein leben nach der Geburt, weil: Es ist noch nie einer nach der Geburt 
...zurückgekommen!"
 
Auszug aus dem SinnBuch Erinnerung an das Wesentliche von Markus Gruber www.SinnBuch.com

            

        

    



    
        
            Gedanken 3. 10. 2016 Ein unendliches Leben ...

        

        
            
                ... wäre sterbenslangweilig! Hier und Jetzt - nicht nur überleben - sondern leben!

            

        

    


    
        
            Gedanken 18. 6. 2016 Make your life spectacular

        

        
            
                Make your life spectacular. https://www.youtube.com/watch?v=yBWOdAmqhpc

            

        

    


    
        
            Gedanken 22.05. 2016 Du Selbst kannst dich daran erinnern

        

        
            
                Das Wesentlich(t)e kannst du nicht verlieren weil du es bist und nicht hast! Dein Ego  schüttelt jetzt vielleicht den Kopf und kann es nicht verstehen. Du Selbst kannst dich daran erinnern und zur Rettung beitragen. https://soundcloud.com/steudltenn/konzepte-zur-rettung-der-welt-roland-duringer
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                    Der Preis für das SinnBuch beträgt 38,50 inkl. der beiden Musik-CD und 10% MwSt. Das SinnBuch eignet sich auch als ideales Geschenk für verschiedenste Anlässe.

                    Darum bekommst du ab zehn Stück zusätzlich eines kostenlos. Versandt- und Verpackungsanteil: jetzt für kurze Zeit kostenlos! Lieferung per Post.

                    Telefonische Bestellung bei Markus Gruber: +43 664 511 34 60 oder per E-Mail an markus.gruber@LeadingX.com

                    bei Tyrolia bestellen
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                    Markus Gruber

                    Mobil +43 (0) 664 1 888 444
Email  markus.gruber@LeadingX.com 
Web  www.leadingx.com
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Marktstr. 29 
A-6230 Brixlegg in Tirol

                    Ansprechperson: Lisa Riedl 
Mobil +43 (0) 664 511 34 60 
Email  lisa.riedl@coaching-shiatsu.at
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                            Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: ATU57547523

                            Informationspflicht lt. ECG: firmena-z.wko.at

                            Haftungshinweis:
                                
Keinerlei Gewähr für Vollständigkeit, Richtigkeit und Aktualität. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen. Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich.

                            Die auf dieser Internetseite veröffentlichten Beiträge und Abbildungen sind urheberrechtlich geschützt. Jede vom Urheberrechtsgesetz nicht zugelassene Verwertung bedarf vorheriger schriftlicher Zustimmung des Anbieters. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigung, Bearbeitung, Übersetzung, Einspeicherung, Verarbeitung bzw. Wiedergabe von Inhalten in Datenbanken oder anderen elektronischen Medien und Systemen. Fotokopien und Downloads von Web-Seiten dürfen nur für den persönlichen, privaten und nicht kommerziellen Gebrauch hergestellt werden.

                            Internetdesign und Programmierung:
                                
Lorenz music & media GmbH

                            Bilder & Video:
                                
Shutterstock: V4537715,
                                
Videobolgs  
                                
Archiv Markus Gruber

                            Copyright © 2015-2024 Markus Gruber


                

                
                    Schließen
                

                

            

        


    